Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra$o 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Birzy r. Vabalninko Balio Sruogos
gimnazija

K.Sakenio g.12, Vabalninkas, Birzy r., Panevézio apskritis

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

6-10m. _

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval



Dokumento serija Nr. 1
1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) SRI9A 150 7330
(tausojantis) i
Viso griiddo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) (A- AML29A 180 326.40
LR ’
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Kriau$é (augalinis) IVN4E 160 83,20
Viso 567,23
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
upeliy sriuba su darzovémis (augalinis)
(tatisojanEs) SRI9A 150 73,30
Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Vistienos kukulis su aviziniais dribsniais
Femsbiaatis) (A1:3:T) AKM211A 70 140,82
Biri ryziy ko§é (augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 134,03
Kopusty, morky, obuoliy, svogiiny salotos
su aliejumi (augalinis) GSAS25F 90 68,60
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Kriaus$é (augalinis) IVN4J 60 31,20
Viso 495,38

jove

Mitybos sk. vad ol
Virginija hatku\unkﬁa({/

Puslapis 1




Dokumento serija Nr. 2

1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) SRIISA 150 56.72

(tausojantis) ?

Viso grido ruginé duona (A-1) IVN137C 25 59.30

SklindZiai su obuoliais (A-1:3:7) AML2G 180 393,21

Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 29.40

Geriamas vanduo GER70A 200 0

Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 64,50

Viso 603,13

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

‘Eurokéliq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIISA 150 56.72

(tausojantis) 2

Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137C 25 59,30

Virti malti kiaulienos voleliai su

morkomis (tausojantis) (A-1:3) AKMI105D 70 165,18

Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)

Hensoimticl (A1) GGAG6C 100 133,38

Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos

(angslins) GSA70I 90 67,87

Geriamas vanduo GER70A 200 0

Apelsinai (augalinis) IVN2K 60 25.80

Viso 508,25

Mitybos sk. vadové

Virginija Kutkuvicr(c,@‘(a//

Puslapis 2



1 savaité trec¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis SRII4A 150 68.18
(augalinis) (tausojantis) .
Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Virti makaronai su darzovémis
(zirn,mork,svogiin) (tausojantis)(A-1) AML24D 180/0 238,68
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi GSA95A 90 68.95

augalinis) >
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 31,80
Viso 559,06

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

gvieiiq kopiisty sriuba su bulvémis

augalinis) (tausojantis) SRI14A 150 68,18
Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI137A 30 LT
Vistienos guliasas (tausojantis) (A-1) AKM18I 70/0 109,27
Biri sory kruopy kosé (augalinis)
(ot GGA175B 100 151,91
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi

supalinis) GSA95A 90 68,95
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 31,80
Viso 501,28

Mitybos sk. vadove
firginija Katkuviené
Virginija Katku /ﬁ/).ﬁ/f

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Darzoviy sriuba su $paraginémis
pupelémis (augalinis) (tausojantis) SRISA 150 50,76
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI137F 15 35,58
Mieliniai blyneliai (A-1:3:7) AML222C 150 380,37
Kriau$iy padaZzas PADI132A 20 7,48
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 135,80
Viso 609,99
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
arzoviy sriuba su Sparaginémis
pupelémis (augalinis) (tausojantis) SRISA 150 50,76
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 7117
Maltos lydekos file kotletas (tausojantis) v
(A-1:3:4) AzU44C 70 111,63
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) GGAI172A 100 103,17
Burokéliy salotos su konservuotais
zirneliais ir aliejaus padazu (augalinis) GSA168G 20 97,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Bananas (augalinis) IVNIH 60 58.20
Viso 492,56
<k. vadove

MR~ isnd
Virginija Katkul /ﬁ”‘f/

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 5
1 savaité penktadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Lesiy sriuba (tausojantis) SRI376B 150 117,81
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI137F 15 35.58
11\/[3?1%8 kiaulienos kepsnys su kmynais (A- AKMI31C 70 199,01
g;rlislf)\j/;ittlirsu)% Alf_ril)opq kosé (augalinis) GGA21J 90 129,02
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi GSA3SF 20 5714
(augalinis) ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 31,80

Viso 570,36

‘ Piettis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

LeSiy sriuba (tausojantis) SRI376B 150 117,81
Viso griudo ruginé duona (A-1) IVNI137F 15 35,58
}/;z;r;l;es 9% apkepas (tausojantis) (A- AAPS] 170 375,26
Obuoliy padazas (tausojantis) PADID 20 7,72
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 79,50

Viso 615,88

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviené
/o

B

Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI10A 150 89,91

Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI137B 20 47.44
Maltas vistienos Snicelis (A-1:3) AKM4C 70 142,10
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGAIB 100 92,91
Morky ir kopisty salotos su aliejumi GSA23I 90 63.47
(augalinis) :
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Bananas (augalinis) IVNIH 60 58,20

Viso 494,03

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI10A 150 89.91

Viso griudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
g;;zgg]vggt%)s(lxn{y o ST Kmponis ADR264E 180 227,29
%\;11(1);1;% rgsl)iopustq salotos su aliejumi GSA23] 90 63.47
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00
Bananas (augalinis) IVN1H 60 58,20

Viso 590,32

Mitybos sk. vadove
Virginija Katku\'icnc@) ¢/

\1/
[ -

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr.

Pietlis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 7579
(A-1) ;
Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137G 10 23,72
Bulviy plokStainis (A-7) ADR46C 180 367,17
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4D 10 18.45
Kefyras (A-7) GER3C 100 52,00
Kriaus§é (augalinis) IVN4E 160 83.20
Viso 620,33

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
gurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis)

.&_1) SRI29A 150 75,79
Viso griudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Lesiy troskinys su vistiena ir darzovémis
ftausciange) (A1) ADR263B 200 305,63
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSAR4B 100 84,81
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Kriau$é (augalinis) IVN4J 60 31,20
Viso 544,88

Mitybos sk. vadove

Virginija Kntkuvicn/q&) 7 ’

Puslapis 7




2 savaite tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr.

Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) SRI1SA 150 56.72
(tausojantis) %
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47 .44
Sklindziai su varske 9% (A-1:3.7) AMLIF 150 359,77
Obuoliuy padazas (tausojantis) PADI1D 20 7,72
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 60,20
Viso 531,85
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
‘urok_éliq‘sriuba su bulvémis (augalinis) SRIISA 150 56.72
(tausojantis) ’
Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 7117
Maltos kiaulienos suktinukas(A-1:3) AKM48E 70 167.88
géﬁs%fgﬁgls‘)l g‘{‘{l)"l kose (augalinis) GGA6C 100 133,38
ﬁogllil;rl% rri??;gél?gilshu’ svogiiny salotos GSA525F 90 68,60
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2K 60 25.80
Viso 523,54

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvien¢ 2
irginija ).
/

=5

Puslapis 8




Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI27A 150 79,04
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Vistienos plovas (tausojantis) AKMI190E 38/142 271,02
Pekino kopiisty, obuoliu, agurky salotos GSA70B 100 75 41
(augalinis) :
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 31,80
Viso 608,71

Pietiis 2 variantas
q{ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
vietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIZTA 150 79,04
Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 TL AT
Riebios zuvies ir lydekos kotletas y
(Banisoiankis) (A=1:3:4) AZUI87A 70 140,27
Bulviy kos$é¢ (tausojantis) (A-7) GGA172A 100 103,17
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos

Ssalisia) GSA701 90 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 31,80
Viso 493,30

Mitybos sk. \miﬁ‘t'; .
Virginija }xatl.unu]/_zzujl

Puslapis 9



Dokumento serjja Nr. 10
2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI21A 150 75,99
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI137A 30 71,17
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) AKMSC 70 128,74
Virti makaronai ini janti
(Alf[ll)ma aronai (augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 14734
Burokeéliy salotos su kmynais (augalinis) GSA62A 90 39.02
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2K 60 25,80
Viso 488,06
Pietiis 2 variantas
‘ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI21A 150 75,99
Viso griudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLS5D 180 321,84
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 68.80
Viso 550,96

Mitybos sk. vadove :
Virginija Kmku\‘lcng&lif/

Puslapis 10



Dokumento serija Nr. 11
3 savaite pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Dario'vit‘g sriuba su Sparaginémis SRI5A 150 50.76
pupelémis (augalinis) (tausojantis) ’
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47 44
Mieliniai blyneliai su varSke (A-1;3;7) AML21C 150 374.86
Kriau$iy padazas PADI132A 20 7.48
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 74.20
Viso 554,75
Piet@is 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Y it i (e SRISA 150 50.76
Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKM205A 200/0 341,59
Morku salotos su aliejumi (augalinis) GSA155C 100 74,60
Kefyras (A-7) GER3C 100 52,00
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 31,80
Viso 598,20

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien}&)(y
/ol .

/
/

Puslapis 11



3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Coralinid o e SRI28A 150 50,88
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 7 I
Kepta lydekos filé (A-1:4) AZU34D 70 102,78
Bulviy kos§é (tausojantis) (A-7) GGA172A 100 103,17
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 78.22
(augalinis) 5
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 97.00

Viso 503,21

. Pietts 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

e
Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137G 10 23.72
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMI189E 36/144 308,93
gﬁr;)iilils{)salotos su obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 78.22
Kefyras (A-7) GER3C 100 52,00
Bananas (augalinis) IVNIH 60 58.20
Viso 571,95

fvllf}trx/:- sK. vadove
Virginija hmkmwmﬂaff,

Puslapis 12



Dokumento serija Nr. 13
3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI10A 150 89,91
Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47,44
Lietiniai blyneliai su obuoliy idaru (A-1) AMLSSE 180 261.34
ia_}?us vanilinis pieno 2,5% padazas (A- PAD93B 20 19.84
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Kriausé (augalinis) IVN4E 160 83.20
Viso 501,74

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
&upeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI10A 150 89.91

Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137G 10 23,72
X;ﬁ[;lo?;ﬁxsl)l ?legl)mal su kiaulienos jdaru ADR24E 146/24 269.63
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4B 150 78,00
Viso 602,16

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvien €

:/ ;J[)‘T"/,

Puslapis 13



Dokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Bars¢iy sriuba su §vz. kopiistais ir SRIT9A 150 50.24
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 2
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI137A 30 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryziy idaru ir
vadisi-(asolmt A7) ADRG6IF 180/0/0 240,05
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGAIB 100 9291
Troskintos morkos grietingje 30%
(tausojantis) (A-1;7) GSAISE 80 86,01
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 34.40
Viso 574,78
‘ Pietlis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Energetiné verté
Bars¢iy sriuba su §vz. kopiistais ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI194 150 30.24
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI137A 30 71,17
Makaronai su pomidory padaze troSkintais
vistienos kukuliais (tausojantis)(A-1:3:7) AML3TE 144/36 277,08
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos
Eaapdlinis) GSAS573C 90 68,69
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2K 60 25,80
Viso 492,98

Mty oc
Vlrgmud h ul\umm

T

Puslapis 14



3 savaiteé penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 15

Puslapis 15

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRI14A 150 68,18
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Vistienos kepinukai (A-3) AKM7C 70 184,02
Biri mieZiniy kruopy koSé (augalinis)
(hnisoiantis) (A1) GGA7TA 100 139,93
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSA84C 90 76,33
Gerlamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 31,80
Viso 547,70
. Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Svieziy koptisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRI14A 150 68,18
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 4744
Virti varskécial (A-1:3:7) AVRI12H 180 363,51
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36.89
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3L 160 84.80
Viso 600,83
Mitybos sk. vadove
Virginija Kulku\'icn/éy/)‘jj/




n s\

Vaiky niaitiﬁ:imo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas”

UAB ,,CNC catering*
Birzy r. Vabalninko Balio Sruogos
gimnazija

K.Sakenio g.12, Vabalninkas, Birzy r., Panevézio apskritis

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)
_1lirvyr.m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval.



Dokumento serija Nr. 16
1 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) A
tsiisoiantis) SRI9A 150 73,30
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI137B 20 47.44
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) (A- AML29E 200 362.66
1:3:7) :
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4C 30 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Kriau§é (augalinis) IVN4D 200 104,00
Viso 642,74
Pietiis 2 variantas
q Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

upeliy sriuba su darzovémis (augalinis) SRI9A 150 73.30
(tausojantis) ’
Viso grido ruginé duona (A-1) IVNI137A 30 71,17
Vistienos kukulis su aviziniais dribsniais
(tausoiantis) (A-1:3:7) AKM211B 80 160,94
Biri ryziy kos$é (augalinis) (tausojantis) GGA4E 120 160,83
Koptusty, morky, obuoliy, svogliny salotos
su aliejumi (augalinis) GSAS525A 100 76,22
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 41,60
Viso 584,05

Mitybos sK. v adové

Virginija Katkuvieng 7D
(]

Puslapis 1



1 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 17

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) SRI18A 150 56.72

(tausojantis) g
Viso griudo ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 740 7

SklindZiai su obuoliais (A-1:3:7) AML2E 200 436,90
Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 29.40

Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 86.00
Viso 680,18

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Qurokéliq sriuba su bulvémis (augalinis) SRI1SA 150 56.72

tausojantis) 2
Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137C 25 59,30
Virti malti kiaulienos voleliai su
morkomis (tausojantis) (A-1:3) S 80 138,78
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)
fausoiamtis) (Axl) GGA6D 120 160,06
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos
Eaibinis) GSA70B 100 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 34.40
Viso 574,66

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviené y

{
{

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Svieziy kopiistu sriuba su bulvémis SRIT4A 150 6%.18
(augalinis) (tausojantis) ?
Viso griado ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47,44
Virti makaronai su darzovémis

(zirn,mork,.svogiin) (tausojantis)(A-1) AML24B 160/40 265,20
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 76.61
(augalinis) i
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 42,40
Viso 603,84

Pietiis 2 variantas
. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Svieziy koptiisty sriuba su bulvémis

(augalinis) (tausojantis) SRI14A 150 68,18
Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 TLAT7
Vistienos guliasas (tausojantis) (A-1) AKM18B 56/24 124,88
Biri sory kruopy kosé (augalinis)

biEsolsgtio) GGA175A 120 182,29
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi
(igatinis) GSA95B 100 76,61
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,00
Viso 576,14

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvicnélz?j,,'_

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Dario_viq sriuba su Sparaginémis SRI5A 150 50.76
pupelémis (augalinis) (tausojantis) ;
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Mieliniai blyneliai (A-1:3:7) AML222A 200 507,16
Kriausiy padazas PADI132A 20 7.48
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Bananas (augalinis) IVNIC 200 194.00
Viso 806,84
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
, R e
Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI137A 30 71.17
}\gﬁllt?;; él‘})/dekos file kotletas (tausojantis) A7U44B 30 127.58
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) GGAL172C 120 123,80
i ot R
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 77,60
Viso 581,09

Mitybos sk. vadove
Zirginija Katkuviené,
Virginija K X od],

\
\

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 20

1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Lesiy sriuba (tausojantis) SRI376B 150 117,81
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A- AKMI31B R0 297 44
12327 :
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) GGA21B 120 172.03
(tausojantis)(A-1) ?
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi
(auzalinic) GSA35B 100 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 42.40
Viso 678,55
. Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
LesSiy sriuba (tausojantis) SRI376B 150 117,81
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI137C 25 59.30
;/g@]l;és 9% apkepas (tausojantis) (A- AAP5D 200 441,49
Obuoliu padazas (tausojantis) PADID 20 7,72
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3D 200 106,00
Viso 732,32

Mitybos sk. vadove
e e R e
Virginija Katkuvie ol

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI10A 150 89,91

Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 T1z17
Maltas viStienos Snicelis (A-1:3) AKM4B 80 162,39
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGAI1D 120 111,49
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi GSA23B 100 70.52
(augalinis) )
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 77,60

Viso 583,09

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g Energetiné verté

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI10A 150 89.91

Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 F1.19

= :zglvall‘}tg;’s(lznly L ke ADR264A 200 252,54
?;[1(1);1;% 1gsl;opustq salotos su aliejumi GSA23B 100 70,52
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00
Bananas (augalinis) IVN1D 80 77,60

Viso 665,75

Mitybos sk. vadove
Virginija Kiltl\'u‘v’iﬂ(l/(ﬁ

Puslapis 6



Dokumento serija Nr. 22
2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 7579

(A-1) :

Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 7117

Bulviy plokstainis (A-7) ADR46A 200 407,96

Grietinés 30% padazas (A-1;7) PAD4C 30 55,34

Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00

Kriaus§é (augalinis) IVN4D 200 104,00

Viso 818,26

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

’\gurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 75.79

(A" 1) )

Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI137B 20 47.44

LeSiy troskinys su vistiena ir darzovémis

Gansoiantis) (A<1) ADR263A 230 351,48

Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSAB4A 120 101,77

Geriamas vanduo GER70A 200 0

Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 41.60

Viso 618,09

Mitybos sk. vadove

Virginija Kmkuncn/cmy )

Puslapis 7



Dokumento serija Nr. 23
2 savaite treéiadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Buroke¢liy sriuba su bulvémis (augalinis) SRIISA 150 56.72
(tausojantis) ?
Viso grido ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Sklindziai su varske 9% (A-1:3:7) AMLI1H 200 479.69
Obuoliy padazas (tausojantis) PADI1B 30 11,58
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 86,00
Viso 681,43

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
urokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)

’(iausoiantisl SRI18A 150 5672
Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137A 30 71.1:7
Maltas suktinukas i$ kiaulienos
(taiisoiantis) (A-1:3) AKM207B 80 201,10
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)

(meinis) (A-L) GGA6D 120 160,06
Kopusty, morky, obuoliy, svogtnuy salotos

su aliejumi (augalinis) GSAS25A 100 76,22
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 34,40
Viso 599,66

Mitybos sK. vadove

Virginija Katkuvwn;‘ﬂu‘{,

Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 24
2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
ey SRI27A 150 79.04
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47 .44
Vistienos plovas (tausojantis) AKMI190A 200/0 301,13
Pekino koptisty, obuoliy, agurky salotos GSA70B 100 75 41
(augalinis) >
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 42.40
Viso 649,42
Pietiis 2 variantas
# Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

| e
Viso grido ruginé duona (A-1) IVNI137E 35 83,03
e rft‘;sv)‘e&_rllg%‘;ijfos et AZU187B 80 160,30
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) GGA172C 120 123,80
Pekinq kppﬁstq, obuoliy, agurky salotos GSA70B 100 7541
(augalinis) ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,00
Viso 574,57

Mitybos sk. vadové
Virginija Katkuwcn}g)7

L

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI21A 150 75,99

Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI137D 40 94,89
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMS5B 80 147,14
Xxi{tli)makaronai (augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 176.81
Burokeéliy salotos su kmynais (augalinis) GSA62E 100 43.35
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,00

Viso 581,18

Pietts 2 variantas
‘ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI21A 150 75,99

Viso erudo ruginé duona (A-1) IVNI137B 20 47.44
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLSE 200 357,60
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4C 30 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 86,00

Viso 622,37

pos sk. vadove

MDY

Virginija r\'..\tkuvlcn/kﬁﬁ‘gl #

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
e s (gt ol SRISA 150 50,76
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Mieliniai blyneliai su var$ke (A-1:3:7) AML21E 200 499.82
Kriau$iy padazas PADI132A 20 7,48
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3D 200 106,00
Viso 711,50

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
arzoviy sriuba su Sparaginémis SRI5A 150 50.76

pupelémis (augalinis) (tausojantis) 2
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Vistienos ir grikiy troSkinys (tausojantis) AKM205B 230/0 392,83
Morkuy salotos su aliejumi (augalinis) GSAI155A 120 89,53
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 42.40
Viso 726,96

Mitybos sk. vadoveé

Virginija Kmkuvicn(ém7

Puslapis 11




Dokumento serija Nr. 27
3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 50,88
Viso grudo ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 71,17
Kepta lydekos filé (A-1:4) AZU34C 80 117.46
Bulviy kos$é (tausojantis) (A-7) GGA172C 120 123.80
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 86.92
(augalinis) .
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 126,10
Viso 576,32
‘ Pietﬁs 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 50,88
Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI137B 20 47.44
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMI189A 200/0 343.25
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi
Fgalisis) GSA43B 100 86,92
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 77,60
Viso 710,09
Mitybos k. \'ado\:é .
Virginija K‘L““’“"‘“‘f@»ff "
L

Puslapis 12



3 savaité trec¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 28

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI10A 150 89,91
Viso grido ruginé duona (A-1) IVNI37A 30 71,17
Lietiniai blyneliai su obuoliy idaru (A-1) AMLSSC 200 290,38
S 5 =
§.a71§ius vanilinis pieno 2,5% padazas (A- PAD93C 30 29.76
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Kriaus$é (augalinis) IVN4D 200 104,00
Viso 585,22
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
.upeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI10A 150 89,91
Viso grtdo ruginé duona (A-1) IVNI137B 20 47.44
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos idaru
Cnn annei {1y ADR24F 220/0 348,94
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4D 200 104,00
Viso 731,19
Iy DOS sk. vadove

Virginija Katkuncn/caa

\

Puslapis 13

¢



Dokumento serija Nr. 29
3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Bars¢iy sriuba su §vz. kopiistais ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRII9A 150 30,24
Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI137A 30 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryziy idaru ir
adate (st A=) ADR61G 220/0/0 293,40
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) GGAI1D 120 111,49
Troskintos morkos grietin¢je 30%
(tsaiantis) {A-1:7) GSA33B 100 107,51
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 34,40
Viso 668,21
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Barsciy sriuba su Svz. kopistais ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRII9A 150 50,24
Viso erudo ruginé duona (A-1) IVN137D 40 94,89
Makaronai su pomidory padaze troskintais
vistienos kukuliais (tausojantis)(A-1:3:7) AL L6ls0 ekl
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos
Gaialinis) GSAS573A 100 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,00
Viso 572,32

itybos sk. vadove

MY X .
¢irginija Kmkunu\(xwa j

Puslapis 14



Dokumento serija Nr. 30
3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté
Svieziy kopisty stiuba su bulvemis SRII4A 150 68.18
(augalinis) (tausojantis) ‘
Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47,44
Vistienos kepinukai (A-3) AKM7B 80 210,31
Biri mieziniy kruopy koseé (augalinis) GGATB 120 167.91
(tausojantis) (A-1) :
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSA84B 100 84,81
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 42.40
Viso 621,05
. Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Energetiné verté

e i SRIL4A 150 68,18
Viso griido ruginé duona (A-1) IVN137B 20 47.44
Virti varskédiai (A-1:3;7) AVRI2A 200 403,90
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4C 30 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0
Obuoliai (augalinis) IVN3D 200 106,00
Viso 680,86

Mitybos k. vadove

Virginija h.,nkmu(:zacf/

Puslapis 15



